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Síntomas como congestión, goteo nasal, picazón en la nariz y/o estornudos 
frecuentes, podrían ser indicadores de rinitis. La rinitis es una afección nasal 
crónica frecuente, que se encuentra a su vez asociada con el asma. 

Con el fin de comprender y reconocer la evolución de la rinitis, e identificarla 

como un factor predictivo de asma, el estudio examinó su desarrollo desde la 

infancia hasta la adolescencia. La cohorte longitudinal de nacimiento del 

Centro de Salud Ambiental Infantil de la Universidad de Columbia, participó 

en este estudio. Los niños, cuyos síntomas tuvieron una “aparición tardía 

persistente” y/o presentaron episodios “frecuentes” de rinitis”, mostraron un 

mayor riesgo de desarrollar tanto síntomas como un diagnóstico de asma en 

la adolescencia.  

Los hallazgos indican que los niños que presentan síntomas de rinitis 
frecuente y/o repetitiva a temprana edad, podrían requerir de un seguimiento 
más alerto a posibles síntomas de asma y sus factores desencadenantes.  
Por medio del desarrollo de programas de prevención, intervención temprana 
y/o tratamiento de la rinitis, se podría potencialmente evitar el desarrollo del 
asma. (Enlace solo en inglés.) The Journal of Allergy and Clinical 
Immunology. 
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