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Introducao

Contexto geral

Ha um crescente reconhecimento global da salde e higiene menstrual (SHM) como uma
importante questdo de salide, educacdo, direitos e igualdade de género." A falta de indicadores
validados adequados, juntamente com medi¢des associadas, é uma barreira critica ao progresso
dos esforcos para promover a saude e higiene menstrual em todo o mundo. Em niveis nacionais,
a auséncia de indicadores padronizados e de medi¢des associadas limita a compreensdo das
circunstancias que afetam a SHM entre as populag¢des e ao longo do tempo, além de impedir
a avaliacdo de politicas e programas projetados para transforma-las.

A falta de indicadores padronizados reduz os esforcos para definir e avaliar o progresso em
relacao as metas de SHM, unificar as abordagens e responsabilizar os governos e os prestadores
de servigos. Para monitorar os principais dominios de SHM, os indicadores e medi¢des mais
necessarios sao aqueles alinhados aos setores-chave, incluindo satide (salde sexual e reprodutiva
e saude psicossocial), educacdo, género e agua, saneamento e higiene (WASH, na sigla em
inglés).” Com excecdo dos esforgos recentes do Programa Conjunto de Monitoramento de
Abastecimento de Agua, Saneamento e Higiene (JMP, na sigla em inglés) da OMS e da UNICEF
para que a SHM seja incluida no programa WASH,® indicadores padronizados relacionados a esse
topico ainda ndo foram incorporados as areas principais a serem monitoradas nacionalmente na
maioria dos paises, apesar da influéncia potencial da menstruacao nos respectivos resultados
setoriais, incluindo sua contribuicdo para atingir determinadas metas do programa de Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).5*

Para apoiar os paises a monitorar o progresso em SHM para meninas adolescentesi dentro
e fora da escola, uma forga-tarefa de colaboragdo mundial entre especialistas em SHM trabalhou
em conjunto com os principais interessados e lideres de quatro paises exemplares para elaborar
uma lista de indicadores prioritarios (a lista resumida). Esses indicadores monitoram a SHM
nos dominios prioritarios e destinam-se a permitir a comparabilidade entre paises® e ao longo
do tempo.

Objetivo e conteudo da nota de orientacgao

O objetivo desta nota é fornecer orientacdo técnica relacionada a lista resumida recomendada
de indicadores para monitorar o progresso no pais com vistas a promover a SHM entre meninas
adolescentes. A nota de orientacdo descreve brevemente os métodos usados na elaboracgao

i Visando facilitar a aceitacao da lista resumida recomendada, optamos por adotar os termos existentes
em indicadores nacionais, que alternam entre "meninas" e "mulheres". Futuras adapta¢des deverao
ter como objetivo uma maior inclusdo de mulheres e todas as pessoas que menstruam.
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da lista resumida e as consideracdes para a coleta de dados de SHM, concentrando-se
particularmente nessa populacao'.>® A l6gica de cada indicador, sua utilidade e os desafios na
coleta de dados, bem como a orientacao para sua medicao, sdo apresentados juntamente com
detalhes sobre as fontes de dados de cada um e evidéncias de seu uso prévio no momento da
redac¢do deste artigo.

* Fornece uma lista resumida de indicadores e medigdes associadas,
ESTE DOCUMENTO: com base nas evidéncias atuais, para servir como ponto de partida
para os paises

* Destina-se a meninas adolescentes, mas alguns indicadores e medi¢fes
podem ser adaptados e testados com mulheres adultas

* Quando possivel, se baseia em ferramentas existentes de monitoramento
nacional, como JMP/Pesquisas de Demografia e Saude (DHS, na sigla
em inglés)/Pesquisas por Agrupamento de Indicadores Mltiplos
(MICS, nasigla em inglés)

_ Uma lista abrangente de indicadores e medi¢des de SHM
ESTE DOCUMENTO NAO E:

Orientagdo técnica detalhada sobre a metodologia de coleta de dados

» Uma lista final e totalmente validada de indicadores: sera necessario testar
a validade dos indicadores e adapta-los ao contexto quando preciso

Elaboracao da lista resumida

A elaboracdo da lista resumida foi liderada por uma equipe colaborativa de especialistas em
SHM (o grupo nuclear) com a consultoria de partes interessadas e especialistas envolvidos
no monitoramento nacional de SHM em quatro paises exemplares. Os esforcos foram
apoiados por um grupo de consultoria global formado por especialistas em monitoramento.
Para conhecer em detalhes os métodos usados na elaborac¢do da lista resumida, que envolveu
quatro etapas, consulte o Anexo 1.

Lista resumida de indicadores prioritarios

Foram identificados 21 indicadores prioritarios, e medicdes associadas, que compuseram a lista
resumida. Eles sdo listados na Tabela 1 agrupados pelos principais dominios de salide menstrual
identificados para proporcionar a abordagem abrangente das questdes de SHM entre meninas
adolescentes. A tabela também indica o nivel (individual, escolar, nacional) de dados a coletar
para cada indicador. Mais detalhes sobre cada indicador sao fornecidos na se¢do de orientagao
técnica apresentada posteriormente.

iii A lista resumida se concentra na faixa etaria das adolescentes, pois a base de evidéncias usada
para identificar indicadores e medicdes prioritarios para esse grupo demografico é mais forte.
Ndo estabelecemos uma faixa etaria para que cada pais possa definir sua preferéncia de populacao focal.
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Tabela 1: Lista resumida de indicadores prioritarios em SHM?

Dominio de SHM

Nivel de coleta de dados

Indicadores
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% das meninas que relataram ter materiais menstruais suficientes durante
seu Ultimo periodo menstrual.

% das escolas com materiais menstruais disponiveis para as meninas em
caso de emergéncia.

D I I T R I R I I R P P I I I I I A

% das meninas que relataram trocar o material menstrual durante seu
Gltimo periodo menstrual na escola.

% das meninas que trocaram o material menstrual na escola em um
espaco limpo, privado e seguro durante seu Gltimo periodo menstrual.

% das escolas (primdrias/secunddrias) com instalacdes sanitdrias melhoradas
separadas por sexo e em condigdes de uso (disponiveis, funcionais e privadas)
no momento da pesquisa.

% das escolas (primdrias/secundarias) com instalagdes sanitdrias melhoradas
separadas por sexo e em condicdes de uso (disponiveis, funcionais e privadas),
trancdveis por dentro, com lixeiras com tampa e mecanismos discretos de
descarte no momento da pesquisa.

% das escolas (primdrias/secunddrias) que tém dgua e sabdo disponiveis
em um espaco privado que as meninas podem usar para o manejo da
higiene menstrual.

D I I T R I R I I R P P I I I I I A

% dos estudantes (meninos/meninas) que ja tiveram educacdo menstrual nas
escolas primarias/secunddrias.

% das meninas que sabem o que é menstruacdo antes da menarca.

% das meninas com conhecimento correto sobre o periodo fértil durante
o ciclo ovulatdrio.

% das escolas que fornecem educagdo sobre menstruacdo para estudantes
a partir dos nove anos.

Existéncia de formacdo de base ou continua de professores sobre menstruacao
nas escolas primdrias/secunddrias.

% das escolas que tém pelo menos um professor capacitado para educar
estudantes do ensino primdrio/secunddrio sobre menstruacdo.

% dos paises onde a politica nacional exige educacdo sobre a menstruacao
no ensino primario e secundario.

D I I T R I R I I R P P I I I I I A

% das meninas que afirmam ter conseguido reduzir as dores menstruais
(abdominais/dor nas costas/célicas) quando necessério durante seu dltimo
periodo menstrual.

% das meninas que se sentiriam a vontade pedindo a ajuda de um profissional
de satide para problemas menstruais.

D I I T R I R I I R P P I I I I I A

% das meninas que tém alguém com quem se sentem a vontade
para pedir apoio (conselhos, recursos, apoio emocional) em
relacdo a menstruagdo.

D I I T R I R I I R P P I I I I I A

% das meninas que afirmam que a menstruagdo ndo afeta seu dia.

% das meninas cuja participagdo nas aulas ndo foi afetada pelo seu ultimo
periodo menstrual.

D I I T R I R I I R P P I I I I I A

% dos paises com politicas ou planos que incluem sadde e higiene menstrual.

Orcamento do pais alocado para satde e higiene menstrual; fundos
distribuidos as escolas de maneira oportuna e eficiente.

D I I T R I R I I R P P I I I I I A

b. Utilizamos "materiais menstruais" ao longo da nota de orientagdo como um termo inclusivo (por exemplo, absorventes descartaveis/reutilizaveis, panos)

¢. Visando facilitar a aceitacdo da lista resumida recomendada, optamos por adotar os termos existentes em indicadores nacionais, que alternam entre "meninas" e "mulheres".
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Orientacao técnica para a lista
resumida de indicadores prioritarios
de SHM em nivel nacional

Orientacao para a coleta de dados de SHM

Existem consideragdes importantes para a coleta de dados de qualidade em SHM nos niveis
individual, escolar e nacional:

*  Menstruacao é um tema delicado, principalmente para meninas adolescentes e para algumas
mulheres e homens, dependendo do contexto cultural. A equipe de coleta de dados deve ser
bem treinada em como perguntar sobre a menstrua¢do de maneira apropriada e respeitosa,
com consciéncia do impacto do estigma menstrual na resposta do(a) participante. Para fins
de seguranca, conforto e qualidade, a coleta de dados entre meninas deve ser facilitada
por entrevistadoras do sexo feminino.

¢ A traducdo das medi¢des deve ser feita cuidadosamente e incluir a tradugao
reversa, a fim de garantir que o significado das perguntas e das opg¢des de resposta
nao seja alterado.

*  Perguntas sobre experiéncias de menstruacdo sdo relevantes para quem ja teve um periodo
menstrual. No caso de alguns indicadores, serdo necessarias perguntas de elegibilidade que
identifiqguem se as meninas ja menstruaram e/ou estao frequentando a escola (exemplos
de perguntas de elegibilidade sdo fornecidos no Anexo 3). Em alguns indicadores, também
serao necessarias perguntas adicionais sobre idade e classe/série das meninas.

* Parachegara conclusdes sobre o progresso em termos nacionais, sao necessarios métodos
de amostragem apropriados. Os métodos de coleta de dados, com atencdo especial
a forma como foi feita a amostragem de individuos e escolas, devem ser declarados a fim
de demonstrar com transparéncia a representatividade dos dados. Muitos indicadores
sugeridos sdo relevantes para meninas ap6s a menarca. A faixa etaria incluida na coleta
de dados deve ser informada de forma transparente para garantir a comparabilidade
entre contextos.

* A coleta de dados adicionais sobre caracteristicas pessoais de entrevistados individuais,
como condicdo de deficiéncia, origem geografica, etnia, situacdo migratéria etc.,
permitird a desagregacdo de dados para identificar as necessidades de subgrupos
populacionais especificos e/ou as disparidades entre eles.

Os dados para fornecer os indicadores individuais sugeridos sdo coletados em entrevistas
pessoais, e os indicadores escolares, em entrevistas em escolas. Os pontos fortes e as limitagdes
desses métodos devem ser levados em consideragao no planejamento da coleta de dados e na
interpretacao dos resultados. A apresentacao de indicadores individuais e escolares permite
triangular as descobertas e fortalecer as conclusdes tiradas.

Lista prioritaria de indicadores para a satide e higiene menstrual das meninas: ORIENTACAO TECNICA PARA MONITORAMENTO NACIONAL 7
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Nivel individual

Nivel escolar

PONTOS FORTES

Os dados captam as experiéncias
pessoais das meninas.

* Os dados avaliam se o que foi fornecido
por meio de politicas e programas
se traduz em melhores recursos
ou experiéncias para as meninas.

* Os dados podem ser desagregados por
caracteristicas individuais, como idade,
condicdo de deficiéncia ou caracteristicas
socioecondmicas (ou seja, etnia, religido,
idioma, situacdo migratdria).

* Mais orientacdes sobre a coleta
de dados desagregados estdo
disponiveis na Divisdo de Estatistica
das Nagdes Unidas®. Orientacbes
especificas sobre coleta de dados
e monitoramento relacionados
a deficiéncia da WASH estdo disponiveis
no UNICEF®. OrientacGes gerais
e perguntas especificas sobre deficiéncia
a serem incluidas nas ferramentas
de monitoramento sdo fornecidas
pelo The Washington Group®™

+ 0Os dados fornecem informacdes sobre
a disponibilizacdo de recursos e servicos
das escolas.

* Os dados rastreiam as saidas
provavelmente vinculadas
a planos e linhas orcamentarias.

5 * Perguntas sobre 0 manejo pessoal
LIMITACOES da menstruacdo podem ser delicadas

para meninas adolescentes;

o treinamento adequado

de entrevistadores é essencial
para garantir que as meninas
entrevistadas se sintam a vontade.

* Perguntas autorreferidas podem
ser propensas a vieses. As meninas
podem relatar aquilo que acham
que o entrevistador deseja ouvir
e é necessario expressar claramente
que elas tém liberdade para responder
a pergunta como quiserem.

* Muitos indicadores e medicdes
propostos perguntam sobre seu dltimo
periodo menstrual, o que pode ndo ser
representativo da experiéncia habitual.

° Ndo hd evidéncias suficientes para
determinar até que ponto seu dltimo
periodo menstrual representa
experiéncias tipicas, algo que pode
ser abordado em estudos futuros.

* As meninas podem ndo ter
ido a escola nem ter respostas
relevantes para o periodo que
a pergunta abrange (por exemplo,
Gltimo periodo menstrual).

* Os dados coletados indicam apenas
a presenca de instalacdes, servicos
ou recursos no momento da pesquisa
e podem ndo refletir sua qualidade
ou presenca ao longo do ano.

° Adisponibilidade de instalacdes,
servicos ou recursos ndo identifica
o conforto das meninas ao acessa-
los. Essa limitacdo pode ser
compensada pela triangulacdo com
os indicadores de nivel individual.

* Aqualidade dos dados é afetada pela
pessoa entrevistada em nome da escola.
Os administradores escolares podem ter
interesse em dar uma imagem falsa da
disponibilidade de instalaces, servicos
ou recursos, especialmente se usados
em auditorias. Essa limitacdo pode ser
resolvida com a coleta de dados por
observadores externos a escola.
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Orientacao técnica para os indicadores prioritarios

DOMINIO DE SHM: MATERIAIS

Indicador 1 % das meninas que relataram ter materiais menstruais suficientes
durante seu Ultimo periodo menstrual.

Propésito
INTRODUGAO A garantia da saude menstrual exige que as meninas tenham materiais suficientes, seguros
e confortdveis para conter o sangue menstrual, e tenham acesso confidvel a esses materiais.
Este indicador avalia o acesso das meninas a materiais menstruais suficientes para conter
ORIENTAGHO o sangramento menstrual. O indicador é informado pelas perspectivas pessoais das meninas
sobre se a quantidade de materiais que tiveram durante seu ultimo periodo foi suficiente.

DEFINICAO A proporgdo de adolescentes pés-menarca que afirmam ter materiais suficientes para
MATERIALS conter o sangue menstrual durante a Ultima menstruacdo.
NUMERADOR NUmero de meninas entrevistadas com acesso a materiais menstruais suficientes

durante a Ultima menstruacdo.

DENOMINADOR Ndmero total de meninas pds-menarca entrevistadas
c WASH FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Pesquisa de base populacional com representatividade nacional que inclui
i /FONTE DE DADOS ALTERNATIVA a populacdo adolescente em geral (por exemplo, pesquisas domiciliares)

ou uma subpopulacio especifica (por exemplo, pesquisas escolares)'®

(alternativa: pesquisa escolar de representatividade nacional)

N TIPO DE INDICADOR Resultado

'@' CONHECIMENTO
METODO DE MEDIGAO Autorrelato por questiondrio aplicado por entrevistador ou respondido
individualmente.

A coleta de perspectivas pessoais sobre 0 acesso a materiais requer que
a populacdo-alvo forneca respostas.

4-\'

- DESCONFORTO/
w DISTURBIOS

Pergunta(s) da pesquisa

1a) Durante sua dltima menstruacao, vocé teve

materiais menstruais suficientes para trocar

AMBIENTE SOCIAL quantas vezes quisesse?
DEAPOIO
SIM
NAO
) NAO SE LEMBRA
. IMPACTOS DA SAUDE
@ MENSTRUAL

Evidéncias e consideragdes
Este indicador foi selecionado para medir o acesso a materiais menstruais do ponto de vista

d

POLITICA das meninas. Ele foi elaborado com base em um item da Escala de Necessidades em Praticas
Menstruais'', que passou a fazer parte do documento de orienta¢gdo para o monitoramento
de saude e higiene menstrual da UNICEF.” Essa abordagem acompanha esforcos feitos para

- destacar que as preferéncias de material menstrual diferem entre individuos e populac&es,'

G Ul U Ul U Yy 2Ty
I
.

e que o tipo de material usado pode ndo representar o ndo atendimento de necessidades.”

Lista prioritaria de indicadores para a satide e higiene menstrual das meninas: ORIENTACAO TECNICA PARA MONITORAMENTO NACIONAL 9
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Existem varios conceitos que podem ser considerados para refletir o acesso adequado aos
materiais, como o uso de materiais preferidos, escolha informada, facilidade de acesso
e materiais com qualidade e quantidade suficientes. Este indicador foi escolhido para
representar um nivel basico de acesso: ter materiais suficientes. No futuro, pode-se elaborar
indicadores para avaliar se as meninas tém acesso a quantidades suficientes dos materiais
que preferem.

Indicador 2 % das escolas com materiais menstruais disponiveis para as meninas
em caso de emergéncia.

Propésito

As escolas podem auxiliar no acesso confidvel das meninas a materiais menstruais (descartaveis
ou reutilizaveis), garantindo que estejam disponiveis e sejam gratuitos em caso de necessidade
inesperada. Este indicador capta a disponibilidade de materiais nas escolas para casos
de emergéncia.

DEFINICAO A proporgdo das escolas com materiais menstruais disponiveis para as meninas
em caso de emergéncia. Isso significa escolas que tém materiais para meninas que
comegam a menstruar inesperadamente na escola ou precisam trocar de material
inesperadamente durante o dia. Isso ndo pressupde que as escolas sejam a Unica
fonte de todos os materiais menstruais para as meninas.

NUMERADOR Numero de escolas pesquisadas que disponibilizam materiais menstruais para
as meninas em caso de emergéncia no momento da pesquisa.

DENOMINADOR Ndmero total de escolas pesquisadas

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Amostra representativa de escolas em todo o pais.

/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA (alternativa: por exemplo, subpopulagdo especifica de escolas em um municipio)

TIPO DE INDICADOR Saida

METODO DE MEDICAO Os dados sdo relatados no nivel institucional pelos administradores, de preferéncia
com uma verificacdo de validade por observacdo do entrevistador.

Pergunta(s) da pesquisa

2 a) No momento da pesquisa, ha materiais para o manejo

da higiene menstrual disponiveis na escola em caso
de emergéncia?

SIM (GRATUITOS)

SIM (PRECISA PAGAR)

NAO

Evidéncias e consideragdes

Este indicador foi desenvolvido para preencher a lacuna identificada pelo grupo nuclear sobre
o relato do acesso a materiais menstruais no ambiente escolar. O indicador foi adaptado
do formulario de monitoramento escolar do status de trés estrelas do programa WASH do
Departamento de Educacdo das Filipinas.” Por "emergéncia", queremos dizer situacdes em
que uma menina menstrua durante o horario escolar sem ter materiais menstruais para usar.

Nao foi incluida a avaliacdo mais ampla da disponibilidade de materiais gratuitos na escola
em casos diferentes de emergéncias. A revisao documental dos indicadores e intervencdes
existentes utilizados atualmente nos paises indicou que ter uma oferta completa constante
para todas as meninas e professoras que estao menstruadas ndo é uma abordagem viavel
neste momento em muitos paises, e essa oferta muitas vezes varia com o tempo (ou seja,
a distribuicao de materiais para as escolas varia muito de um més para o outro).

Lista prioritaria de indicadores para a satide e higiene menstrual das meninas: ORIENTACAO TECNICA PARA MONITORAMENTO NACIONAL 10
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DOMINIO DE SHM: WASH

Indicador 3 % das meninas que relataram trocar o material menstrual durante
seu Ultimo periodo menstrual na escola.

Indicador 4 % das meninas que trocaram o material menstrual na escola
em um espaco limpo, privado e seguro durante seu dltimo
periodo menstrual.

Propésito

A SHM requer acesso a instalacdes adequadas a cuidados com o corpo durante a menstruacao,
incluindo acesso a espagos limpos, privados e seguros para troca do material menstrual.
O acesso a espagos convenientes no ambiente escolar é uma prioridade para garantir a SHM das
meninas na escola. Os indicadores n° 3 e n° 4 operam em conjunto para descrever o acesso das
meninas a espacos adequados na escola. O indicador n° 3 capta a proporcdo de meninas que
trocam o material menstrual na escola, enquanto o indicador n°® 4 mostra se o espaco utilizado
atendeu as necessidades delas. Eles sdo relevantes para meninas pds-menarca (aquelas que
comecaram a menstruar), sendo "menarca” a primeira menstruacdo de uma pessoa.

INDICADOR N°3

DEFINICAO A propor¢do demeninas pés-menarca que afirmam ter trocado o material
menstrual na escola durante a dltima menstruacdo, com base em autorrelato.

NUMERADOR NUmero de meninas pés-menarca entrevistadas que afirmaram ter trocado
o material menstrual na escola durante seu dltimo periodo menstrual.

DENOMINADOR Ndmero total de meninas pds-menarca entrevistadas que frequentam a escola

Pergunta(s) da pesquisa

3 a) Na ultima vez que foi a escola durante seu
periodo menstrual, vocé trocou de material

menstrual na escola?

NAO

INDICADOR N° 4

DEFINICAO A proporcdo de meninas pés-menarca que afirmaram que o local onde trocaram
o material menstrual na escola durante a Ultima menstruagdo era um espaco limpo,
privado e sequro, com base em autorrelato.

NUMERADOR Ndmero de meninas pés-menarca entrevistadas que trocaram o material menstrual
na escola em um espaco limpo, privado e sequro durante seu Ultimo periodo
menstrual.

DENOMINADOR Ndmero total de meninas pds-menarca entrevistadas que afirmaram ter trocado

o material menstrual na escola durante seu dltimo periodo menstrual.

Lista prioritaria de indicadores para a satide e higiene menstrual das meninas: ORIENTACAO TECNICA PARA MONITORAMENTO NACIONAL 1
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Pergunta(s) da pesquisa

4 a) Caso responda sim (trocar o material

menstrual na escola): o local em que vocé trocou
o material menstrual estava limpo?

SIM

4 b) Caso responda sim (trocar o material
menstrual na escola): vocé teve receio de ser vista
por alguém enquanto trocava de material menstrual?

SIM

4 c) Caso responda sim (trocar o material

menstrual na escola): vocé se sentiu segura enquanto
trocava o material menstrual?

SIM

NAO

INDICADORES N° 3 EN° 4

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Pesquisa escolar de representatividade nacional.

SR LERAMESLI AL B (alternativa: pesquisa domiciliar com meninas)*

TIPO DE INDICADOR Resultado

METODO DE MEDICAO Autorrelato individual.
A coleta de perspectivas pessoais requer que a populagdo-alvo forneca respostas.

Evidéncias e consideracdes

O indicador n° 3 foi elaborado pelo grupo nuclear com base em suas experiéncias
implementando perguntas que avaliam a qualidade das instala¢des escolares. Esse indicador
serve para esbocar o denominador para o indicador n° 4. Além disso, ele destaca a propor¢ao
de meninas que podem ndo precisar trocar o material menstrual na escola, ou ndo estdo
dispostas a fazé-lo, ou que ndo tém acesso a uma instalagdo adequada para a troca na escola.
Esse indicador reflete seu ultimo periodo menstrual passado na escola para evitar problemas
relacionados ao momento da coleta dos dados, ja que pesquisas realizadas imediatamente
apos as férias escolares podem ser afetadas pelo fato de que muitas entrevistadas poderiam
ndo estar na escola no seu ultimo periodo menstrual. Pode ser necessario ter uma op¢do
de resposta "Nao aplicavel" para as meninas que nunca frequentam a escola durante
o periodo menstrual.

O indicador n° 4 foi extraido do programa de pesquisa de monitoramento de desempenho
e responsabilidade (PMA, na sigla em inglés)™ de 2020 e do JMP'", que incluiram limpeza,
privacidade e seguranca dos locais usados para troca de material menstrual. No entanto, as
perguntas usadas para construir esse indicador foram retiradas da Escala de Necessidades em
Praticas Menstruais (MPNS, na sigla em inglés)." As perguntas sdo uma adaptacdo daquelas
originalmente usadas no PMA e no JMP para evitar o uso de termos como "privacidade",
que podem ser dificeis de traduzir de forma consistente'", e focam na experiéncia que a
entrevistada tem do ambiente usado para a troca de material menstrual. Essa abordagem

* A caracteristica de meninas frequentando a escola deve ser definida de acordo com o contexto do pais. O
Anexo 3 fornece exemplos de perguntas de elegibilidade.
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também foi usada em pesquisas de experiéncia em saneamento.” Esta formulacdo de perguntas
é semelhante a adotada na Orientacao de monitoramento de saude e higiene menstrual da
UNICEF’ com base na mesma evidéncia. Este indicador avalia as experiéncias das meninas na
escola como um local prioritario para promover a participacdo na educacdo. E provavel que as
escolas também sejam o espaco em que politicas e programas para melhorar os ambientes
de gestdao menstrual sao implantados e, portanto, monitorados. Um conjunto expandido de
indicadores pode incluir as experiéncias das meninas no ambiente familiar.

E importante apresentar os indicadores n° 3 e n° 4 juntos para contextualizar as respostas.

Indicador 5 % das escolas (primarias/secunddrias) com instala¢des sanitarias
melhoradas separadas por sexo e em condicdes de uso (disponiveis,
funcionais e privadas) no momento da pesquisa.

Indicador 6 % das escolas (primarias/secundarias) com instalacdes sanitdrias
melhoradas separadas por sexo e em condi¢des de uso (disponiveis,
funcionais e privadas), com lixeiras com tampa e mecanismos discretos
de descarte dos materiais menstruais usados no momento da pesquisa.

Indicador 7 % das escolas (primarias/secundarias) que tém dgua e sabdo
disponiveis em um espaco privado que as meninas podem usar
para 0 manejo da higiene menstrual.

Propésito

InstalacBes e espacos acolhedores para o manejo da higiene menstrual na escola sao essenciais
para promover a SHM das meninas. Os indicadores n° 5, n° 6 e n° 7 identificam a propor¢do de
escolas que fornecem niveis crescentes de infraestrutura e servicos de apoio a SHM. O indicador
n° 5 identifica a presenca de instalacdes sanitarias melhoradas separadas por sexo que sao
funcionais e privadas, incluindo a presenca de portas que podem ser trancadas. Essas instalacdes
podem ser usadas pelas meninas para suas necessidades de higiene durante a menstruacado
e para a troca de material menstrual. O indicador n° 6 expande o conjunto de caracteristicas
da instalagdo consultadas no indicador n° 5 para incluir mecanismos para o descarte discreto
de materiais menstruais usados. O indicador n° 7 capta a disponibilidade de infraestrutura para
que as meninas lavem as maos ou o0 corpo como necessario durante a menstruagao.

Juntos, esses indicadores apresentam uma imagem da proporcdo de escolas com instalacdes
e servicos de agua e saneamento equipados para promover a SHM. Lembre-se de registrar
os tipos de escola na pesquisa mais ampla (por exemplo, é uma escola primaria/secundaria
ou ambas).

INDICADOR N° 5

DEFINICAO A proporgdo de escolas que fornecem instalages sanitdrias melhoradas separadas
por sexo.
NUMERADOR Ndmero de escolas com pelo menos uma instalagdo sanitaria que, no momento

da pesquisa, atende a todos os trés critérios:

+ Instalacdes sanitdrias melhoradas (ou seja: latrinas com descarga,
latrina de fossa com laje, sanitario com compostagem)

» Ainstalacdo tem condigdes de uso (funcional, disponivel e privada)
+ HdinstalacBes separadas para meninos e meninas

DENOMINADOR Ndmero total de escolas pesquisadas

Lista prioritaria de indicadores para a satide e higiene menstrual das meninas: ORIENTACAO TECNICA PARA MONITORAMENTO NACIONAL 13



Pergunta(s) da pesquisa

5 a) Que tipo de sanitdrio/latrina existe para os Notas:
estudantes na escola? (marque um - 0 mais comum) Do JMP: "Se for usado mais de um tipo, deve ser
selecionado o tipo mais comum de sanitario/latrina
LATRINAS COM DESCARGA disponivel para os estudantes. As opcdes de resposta
LATRINAS DE FOSSA COM LAJE devem ser modlflgadas para ref!enr 0 contgxto ea
terminologia locais para permitir a categorizagdo como
SANITARIOS COM COMPOSTAGEM 'melhorado’, 'ndo melhorado' ou 'nenhum'. Quando viavel,
pode ser til incluir fotos.12 Uma instalagdo sanitdria
LATRINAS DE FOSSA SEM LAJE 'melhorada’ é aquela que separa higienicamente os
excrementos do contato humano. Instalagdes sanitdrias
LATRINAS ELEVADAS 'melhoradas’ no ambiente escolar incluem: latrinas
com descarga, latrina de fossa com laje e sanitdrio com
BALICLORIEY? compostagem. As instalacdes 'ndo melhoradas' incluem
SEM SANITARIOS OU LATRINAS latrinas de fossa sem laje, Iat.rinas elevadas e latrinas
de balde, ou qualquer outra instalagdo em que os
I INTRODUGAO excrementos ndo sejam separados do contato humano.""’
5 b) Os sanitarios/latrinas sdo separados para meninas Notas:
ORIENTACAO € meninos? Do JMP: "0 termo 'separados por sexo' significa que a
escola tem sanitdrios diferentes para meninas e meninos
SIM ou é uma escola para alunos do mesmo sexo que tem
= sanitarios.14 Para serem considerados separados, as
NAO . ~ s ~
instalacdes devem fornecer privacidade em relacéo
| conforme necessario. Para escolas que tém turnos

frequentam a escola em um hordrio diferente dos
meninos), dependendo da cultura local, a resposta pode
ser 'Sim', pois, no momento do uso, 0s sanitarios sao

usados apenas pelas meninas. Esta pergunta pode ndo
nl7

0 a estudantes do sexo oposto, mas essa definicdo
MATERIALS .
deve ser melhor definida com base no contexto local,
separados para meninas e meninos (ou seja, as meninas

ser aplicavel a jardins de infancia.

e 5 ¢) Quantos sanitarios/latrinas para estudantes estdo Notas:
'@' CONHECIMENTO em condicdes de uso (disponiveis, funcionais e privados) Do JMP: "Conte apenas os sanitarios/latrinas em condicdes
no momento? de uso no momento da pesquisa ou do questiondrio.
. 0 termo 'em condicdes de uso' se refere a sanitérios/
INSIRA O NUMERO DE BURACOS/ latrinas (1) disponiveis para os estudantes (as portas
ASSENTOS/COMPARTIMENTOS estdo destrancadas ou ha uma chave sempre disponivel),
W (2) funcionais (o sanitdrio ndo estd quebrado, o vaso

DESCONFORTO/

< DISTURBIOS sanitario ndo estd entupido e ha dgua disponivel no caso

de latrinas com descarga) e (3) privados (com portas que
podem ser fechadas e trancadas por dentro, e sem grandes
aberturas na estrutura) no momento do questiondrio
ou pesquisa. Se ndo for possivel atender a algum desses
Q  AMBIENTESOCAL trés critérios, ohsgnitériollatrina ndo devera ser contado

(& DEAPOIO como em condigdes de uso. No entanto, a op¢éo de

sanitarios que podem ser trancados pode ndo ser

aplicével a jardins de infancia."’
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INDICADOR N° 6

DEFINICAO

A proporgdo de escolas que fornecem instalages sanitdrias melhoradas separadas
por sexo e mecanismos para o descarte discreto de materiais menstruais usados.

NUMERADOR

Ndmero de escolas com pelo menos uma instalagdo sanitaria que, no momento
da pesquisa, atende a todos os cinco critérios:

+ Instalacdes sanitdrias melhoradas (ou seja: latrinas com descarga,
latrina de fossa com laje, sanitdrio com compostagem)

» Ainstalacdo tem condigdes de uso (funcional, disponivel e privada)
+ Hdinstala¢Bes separadas para meninos e meninas

+ Ainstalacdo sanitdria tem lixeiras com tampa

* Aescola tem mecanismos para o descarte discreto de materiais
menstruais usados

DENOMINADOR

Ndmero total de escolas pesquisadas

Pergunta(s) da pesquisa

O indicador n° 6 expande o conjunto de caracteristicas da instalacao consultadas no indicador

n° 5 e inclui mecanismos para o descarte discreto de materiais menstruais usados. Assim, as

perguntas 5a, 5b e 5c da pesquisa devem ser feitas juntamente com as perguntas abaixo para
a avaliacdo apropriada do indicador n° 6.

6 a) Existem mecanismos para o descarte discreto Notas:

de materiais menstruais usados nos sanitarios

das meninas?

SIM

Mecanismos de descarte discreto sdo aqueles em
que os materiais descartados sdo completamente
contidos e ndo permitem que os materiais sejam
vistos. Exemplos incluem lixeiras com tampa ou
uma calha da latrina até um incinerador ou um

NAO

local de armazenamento.

6 b) A escola tem mecanismos para o descarte Notas:

de materiais de higiene menstrual usados?

SIM

Do JMP: "0Os mecanismos de descarte podem incluir
incineracdo ou outro método seguro no local, ou
armazenamento e coleta seguros como parte da coleta

NAO

de lixo municipal, conforme apropriado. Néo aplicével
ajardins de infancia.""’

INDICADORN®7

DEFINICAO

A proporgdo de escolas que oferecem um espaco privado que as meninas podem usar
para o manejo da higiene menstrual com acesso a dgua e sabdo. O espaco privado
pode ser a instalacdo sanitdria, mas isso pode ser diferente em alguns locais.

NUMERADOR

Numero de escolas com um espaco que, no momento da pesquisa, atende
a todos os trés critérios:

* Um espaco privado que as meninas podem usar para manejo
da higiene menstrual

« Agua disponivel no espaco privado para manejo da higiene menstrual
+ Sabdo disponivel no espaco privado para manejo da higiene menstrual

DENOMINADOR

Ndmero total de escolas pesquisadas

Pergunta(s) da pesquisa

7 a) A escola tem um espaco privado que as meninas

podem usar para o manejo da higiene menstrual?

SIM

NAO

Lista prioritaria de indicadores para a satide e higiene menstrual das meninas: ORIENTACAO TECNICA PARA MONITORAMENTO NACIONAL 15
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7b) 0 espaco privado que as meninas podem usar para Notas:

0 manejo da higiene menstrual tem dgua e sabdo? Do JMP: "Marque 'Sim' se houver dgua e sabdo
" ~ disponiveis para a higiene pessoal discreta (lavagem
SIM, AGUA E SABAO das maos e do corpo), limpeza de roupas/uniformes

e lavagem de materiais menstruais reutilizaveis

n 17

AGUA, MAS NAO SABAO L
(conforme aplicével)”.

SEM AGUA

INDICADORES N°5, N°6 EN°7

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Amostra representativa de escolas em todo o pais.

e (alternativa: por exemplo, subpopulagdo especifica de escolas em um pais/provincia/

distrito/drea de estudo)
TIPO DE INDICADOR Saida
METODO DE MEDICAO 0Os dados séo relatados no nivel institucional pelos administradores

ou por observagdo do entrevistador.

Interpretacao
Para obter assisténcia adicional para analisar este indicador, consulte o seguinte documento
do JMP:

OMS, UNICEF. Core questions and indicators for monitoring WASH in schools in the Sustainable
Development Goals [Internet]. Genebra; 2018.

Evidéncias e consideracdes

O indicador n° 5 se baseia em varios indicadores individuais do documento sobre questdes
basicas de higiene nas escolas do JMP*', do estudo de base nacional em higiene de Bangladesh
de 2018” e do formulario de monitoramento escolar DepEd 3-Star WASH in Schools das Filipinas.™
Este indicador combina trés componentes essenciais relacionados as instala¢des sanitarias
disponiveis em um Unico indicador.

O indicador n° 6 se baseia no indicador n° 5 e expande o conjunto de critérios para avaliar
o descarte de materiais de higiene menstrual usados. Esse indicador é uma versao modificada
do indicador do JMP para instalagdes sanitdrias favoraveis ao manejo da menstruacao.

Caracteristicas adicionais de instala¢des sanitarias favoraveis ao manejo da menstruag¢do nao
estdo incluidas no indicador recomendado neste momento. Isso inclui grau de limpeza, analisado
no indicador n° 4, iluminacgao suficiente, espaco suficiente no cubiculo/divisdo para manejo da
menstruacdo ou presenca de um espelho.”

O indicador n° 7 foi elaborado pelo grupo nuclear com base nas principais questées de higiene do
JMP e no conjunto de perguntas expandidas. Ele analisa a disponibilidade de espacos privados,
assim como de agua e sabdo para manejo da menstruac¢do, o que pode incluir lavar as maos
e 0 corpo, ou limpar o sangue das roupas. Esse indicador pode avaliar recursos adicionais das
instalagdes sanitarias cobertas pelos indicadores n° 6 e 7, ou pode estar relacionado a um
espaco diferente fornecido em algumas escolas ou paises.

E importante observar que o indicador n° 7 no momento avalia a privacidade da perspectiva do
representante da escola entrevistado. Ele ndo avalia se o espaco pode ser trancado por dentro
ou se as estudantes que o usam se sentem seguras.

Os indicadores n°5, n°6 e n° 7 sdo preenchidos usando uma unica lista de verificagdo administrada
no nivel da escola.
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Indicador 8 % dos estudantes (meninos/meninas) que ja tiveram educacdo menstrual
nas escolas primdrias ou secundarias.

Propésito
E preciso oferecer educacdo em questdes de puberdade e menstruacdo para equipar as
meninas com conhecimento necessario para entender o préprio corpo, combater medos
relacionados a menstruagao e promover o autocuidado menstrual. Os meninos também
precisam entender a menstruagao para que possam contribuir para um ambiente social
INTRODUCHO acolhedor. Este indicador mostra até que ponto os estudantes (meninas e meninos) estao
tendo educacdo sobre menstrua¢do. Quando combinado com dados sobre o nivel da série em
questdo, fornecem informagdes sobre a proporcdo de estudantes que tém educagdo sobre
ORIENTAGAO menstruagao nas escolas primarias/secundarias e por classe/série e sexo. A palavra "estudantes"
inclui meninas e meninos.

MATERIALS sobre menstruacdo, por nivel escolar.

NUMERADOR Ndmero de estudantes entrevistados que ja tiveram educacdo menstrual
na escola priméria/secundaria.

DENOMINADOR Ndmero total de estudantes pesquisados (desagregado por sexo, se houver
c _ s dados disponiveis, conforme nota abaixo)*

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Pesquisa de populacdo de representatividade nacional
/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA

| DEFINICAO A proporgdo de estudantes (meninas e meninos) que relatam ja ter tido aulas

(alternativa: pesquisa escolar de representatividade nacional)

TIPO DE INDICADOR Resultado
'@' CONHECIMENTO METODO DE MEDICAO Autorrelato por questiondrio aplicado por entrevistador ou respondido
individualmente.

Pergunta(s) da pesquisa

% ngsTcSr:uBrI%ZTo/ 8 a) Vocé ja teve aulas sobre menstruacdo Notas:
h (na escola)? Aqueles que dizem "sim" abrangem o numerador.

SIM, NA ESCOLA PRIMARIA

SIM, NA ESCOLA SECUNDARIA
AMBIENTE SOCIAL

poy
G oo SIM,NAESCOLA
PRIMIARIA  SECUNDARIA

NAO, NAO TIVE AULAS SOBRE
MENSTRUACAO NA ESCOLA

IMPACTOS DA SAUDE
MENSTRUAL

Evidéncias e consideracdes
Este indicador foi elaborado com base em um indicador do estudo de base nacional em higiene

')

@ roimica de Bangladesh de 2018%, que avaliou a porcentagem de escolas primarias/secundarias que

fornecem educacdo sobre higiene menstrual para meninas. O grupo nuclear elaborou um
novo indicador para refletir o relato de estudantes sobre a educagdo recebida e expandiu sua
abrangéncia a estudantes do sexo masculino. Fornecer educacdo menstrual a meninos pode

ANEX0S . . o~ . ~
ajudar a melhorar o conhecimento em toda a populacao, normalizar o tema da menstruag¢ao

|
|
|
|
I

e derrubar mitos.”* Este indicador também pode ser usado para mostrar diferencas nas
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porcentagens regionais do numero de estudantes educados em niveis subnacionais, além
da porcentagem nacional de estudantes educados. A desagregag¢do por sexo pode ser usada
para mostrar como a educacado é fornecida para estudantes do sexo masculino e feminino.
Nao é especificada nenhuma idade, pois as faixas etarias diferem por escola, area e pais,
mas pode-se usar o conhecimento local sobre faixas etarias para estimar o periodo em que
a educagao menstrual é fornecida as meninas.

E importante observar que este indicador ndo fornece dados sobre a qualidade da educacio
recebida. Além disso, como o curriculo pode néo incluir educa¢do menstrual todos os anos,
podera haver discrepancias nas descobertas dependendo da série da amostragem e do momento
da pesquisa no ano letivo. Portanto, usamos o termo "ja" para capturar qualquer aprendizado
que os estudantes possam ter tido na escola.

Indicador 9 % das meninas que sabem o que é menstruacdo antes da menarca.

Propésito

Em estudos realizados em diferentes contextos, a falta de conhecimento sobre o que é
a menstruacdo antes do primeiro periodo menstrual estd associada a sofrimento emocional.’
A saude menstrual requer conhecimento preciso e oportuno sobre menstruacdo. Este indicador
avalia o nivel minimo de conhecimento oportuno que as meninas devem ter antes do primeiro
periodo menstrual para promogao da SHM. Saber o que é menstruac¢do antes da menarca pode
sugerir que as meninas receberam informacdes dos pais ou da escola.”

DEFINICAO A proporcdo de meninas pds-menarca que afirmam saber o que é menstruagdo
antes da menarca.

NUMERADOR Numero de meninas pés-menarca que afirmam saber o que é menstruacdo antes
do primeiro periodo menstrual.

DENOMINADOR Ndmero total de meninas pds-menarca entrevistadas

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Pesquisa de populacdo de representatividade nacional

/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA (alternativa: pesquisa escolar de representatividade nacional)

TIPO DE INDICADOR Resultado

METODO DE MEDICAO Autorrelato individual.

A coleta de perspectivas pessoais sobre 0 acesso ao conhecimento requer
que a populagdo-alvo forneca respostas.

Pergunta(s) da pesquisa

Notas:
Aqueles que dizem "sim" abrangem o numerador.

SIM

NAO

NAO SE LEMBRA
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Evidéncias e consideracdes

Este indicador foi elaborado durante a reunido sobre monitoramento de saude e higiene
menstrual realizada em 2019 em Genebra® e é semelhante a uma medicdo usada no estudo de
base nacional em higiene de Bangladesh de 2018* juntamente com outros estudos menores
ou subnacionais que investigam a proporcao de meninas entrevistadas que ouviram falar ou
sabiam o que era menstruag¢do antes do primeiro periodo menstrual.”*="*

Esse indicador avalia apenas a percep¢ao autorrelatada das meninas sobre menstruacao
antes da menarca e nado avalia a precisdo ou abrangéncia dessas informacdes. O indicador nao
pergunta se as meninas se sentiam preparadas para a menarca. A precisao do conhecimento
e a preparacdo para a menarca podem representar critérios mais avangados, e indicadores
futuros podem abordar esses conceitos.

Indicador 10 % das meninas com conhecimento correto sobre o periodo fértil durante
o ciclo ovulatorio.

Propésito

Este indicador avalia o conhecimento sobre o ciclo ovulatério e o periodo fértil. Ele fornece
informacdes sobre a precisdo do conhecimento menstrual e a associacdo entre menstruagao
e reproducdo.

DEFINICAO A proporgdo de meninas que conseguem identificar com precisao o periodo fértil
durante o ciclo ovulatdrio.

NUMERADOR Ndmero de meninas pés-menarca que respondem corretamente a estes
dois critérios:
+ Sehd dias especificos em que uma mulher esta mais propensa
a engravidar (sim)
* 0 momento correto do periodo fértil (por exemplo, na metade do intervalo
entre duas menstruacges).

DENOMINADOR Ndmero total de meninas pds-menarca entrevistadas
FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Pesquisa populacional de representatividade nacional (como a Pesquisa de Demografia
/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA e Satde [DHS])
(alternativa: pesquisa escolar de representatividade nacional)
TIPO DE INDICADOR Resultado
METODO DE MEDICAO Autorrelato por questionario aplicado por entrevistador ou respondido

individualmente.

Pergunta(s) da pesquisa

Notas:
Aresposta "correta” para esta pergunta é "sim".

SIM

NAO

NAO SE LEMBRA
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Notas:

Aresposta "correta" para esta pergunta € "na metade
do intervalo entre duas menstruagdes".

POUCO ANTES DO PERIODO
MENSTRUAL COMECAR

DURANTE O PERIODO MENSTRUAL

LOGO AP(S O FINAL DO PERIODO
MENSTRUAL

NA METADE DO INTERVALO ENTRE
DUAS MENSTRUACOES

Evidéncias e consideracdes

Este indicador foi elaborado a partir deste indicador do questionario para mulheres na DHS
de 2017-2018:* distribuicdo percentual de mulheres que sdo ou foram casadas com idade
entre 15 e 29 anos usando o método da tabelinha por conhecerem o periodo fértil durante
o ciclo ovulatério. Embora os dados coletados pela DHS incluam uma populacdo-alvo diferente
(mulheres casadas entre 15-49 anos em vez de meninas adolescentes), o conhecimento entre
as entrevistadas mais jovens pode ser usado para fornecer informagdes sobre o conhecimento
preciso do ciclo menstrual. Como teste do conhecimento menstrual, esse indicador fornece
dados mais objetivos que outros itens autorreferidos sobre a precisdo do conhecimento da
pessoa. A pergunta pode ser incluida em pesquisas com adolescentes para fornecer dados
para esse indicador fora da DHS.

Este indicador associa SHM e saude sexual e reprodutiva.*** O conhecimento sobre esse tépico
pode ser fornecido no contexto da educacgdo sexual e ndo indica que as meninas tém um
entendimento abrangente de biologia menstrual, reprodug¢do ou autocuidado.

Indicador 11 % das escolas que fornecem educacdo sobre menstruacdo para estudantes
a partir dos nove anos.

Propésito

Este indicador fornece dados no nivel da escola sobre a inclusdo do tema "menstruacao"
no curriculo escolar. Oferece conhecimentos sobre o fornecimento oportuno de educacao
sobre menstruacdo para promover a SHM entre as meninas.

DEFINICAO A proporcdo de escolas que incluem o tema "menstruacdo” no curriculo para
estudantes a partir dos nove anos.

NUMERADOR Ndmero de escolas que afirmam que o tema "menstruacdo" estd incluido no curriculo
para estudantes a partir dos nove anos de idade

DENOMINADOR Namero total de escolas pesquisadas

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Amostra de escolas de representacdo nacional ou local para informar politicas
/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA nesse nivel.

TIPO DE INDICADOR Saida

METODO DE MEDIGAO 0Os dados sdo relatados no nivel institucional pelos administradores

ou por observagdo do entrevistador.
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Pergunta(s) da pesquisa

SIM, APENAS A MENINAS

SIM, A MENINAS E MENINOS

NAO

Evidéncias e consideracdes

Este indicador se baseia em um indicador do estudo de base nacional em higiene de Bangladesh
de 2018%, que investiga se foi fornecida educa¢do menstrual para meninas em escolas primérias/
secundarias, e do sistema de monitoramento WinS do Departamento de Educacdo das Filipinas',
que analisa a proporcao de meninas a partir da quarta série (nove anos) que recebem informagdes,
educagdo e materiais de comunicagao sobre saude e higiene menstrual.

Esse indicador fornece um dado a nivel de escola/saida que pode ser validado pelos relatos dos
estudantes fornecidos no indicador n° 9. As medi¢des usadas para compor o indicador permitem
que ele seja apresentado por género para mostrar a propor¢ao de meninas e meninos que
recebem educacdo sobre menstruacao. A idade de nove anos foi selecionada como a idade
educacional desejada para garantir que as informacg8es sobre a menstruagao sejam recebidas
antes da menarca. A inclusdo de informagdes sobre menstruacgdo no curriculo escolar ndo avalia
se elas sdo apresentadas como pretendido nem a qualidade dessa educagdo. Isso ndo significa
que todos os estudantes da escola receberam informacdes, nem indica o tipo da informacao
recebida. No futuro, o indicador pode ser expandido para avaliar se o curriculo de educagdo
menstrual inclui informac8es sobre biologia menstrual, reproducao e sobre os cuidados do
corpo durante a menstruagao.

Indicador 12  Existéncia de formacdo de base ou continua de professores sobre
menstruagdo nas escolas primdrias ou secundarias.

Indicador 13 % das escolas que tém pelo menos um professor capacitado em educagdo
menstrual para educar estudantes do ensino primdrio/secunddrio sobre
menstruacao.

Propésito

Os indicadores n° 12 e n° 13 avaliam o acesso a treinamentos para professores e se eles
sdo equipados para ensinar sobre menstruacdo. Esses indicadores podem ser usados em
combinag¢do com outros indicadores de conhecimento para fornecer uma imagem da extensao
e da qualidade da educacdo menstrual fornecida aos estudantes e recebida por eles. A educagao
positiva sobre menstruagdo pode promover a SHM entre as meninas, fornecendo conhecimento
sobre a propria biologia e ciclo, bem como informag&es sobre os cuidados do corpo durante
a menstruacdo. A educagao também pode desconstruir medos, conceitos erréneos e estigmas
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sobre a menstruacdo. O indicador n° 12 mede a oferta de formacdo de base e continua aos
professores, enquanto o indicador n°® 13 avalia a proporc¢do de escolas com pelo menos um
professor treinado.

INDICADOR N° 12

DEFINICAO A proporgdo de escolas nas quais os professores recebem formacdo de base
ou continua sobre menstruacdo.

NUMERADOR Ndmero de escolas que afirmam oferecer formagao de base ou continua
sobre menstruacdo

DENOMINADOR Ndmero total de escolas pesquisadas

Pergunta(s) da pesquisa

12 a) Os professores recebem treinamento sobre

educacao menstrual como parte da sua formacao
de base ou continua?

SIM

NAo

12 b) Caso responda sim, qual o contetido incluido [JREEESE

na educacao menstrual para os professores? Essa pergunta ndo faz parte do indicador, mas foi

- incluida para obter mais informacdes sobre aqueles

BIOLOGIA E REPRODUCAO que respondem "sim".

ORIENTACAO PRATICA SOBRE

0S CUIDADOS DO CORPO

AMBOS

NENHUM

INDICADOR N° 13

DEFINICAO A proporgdo de escolas nas quais pelo menos um professor foi treinado para fornecer
educacdo menstrual

NUMERADOR Ndmero de escolas que afirmam ter pelo menos um professor no corpo docente
treinado para fornecer educacdo menstrual aos alunos

DENOMINADOR Ndmero total de escolas pesquisadas

Pergunta(s) da pesquisa

13 a) Quantos professores (do total) nesta escola
receberam treinamento em educacao menstrual para

educar estudantes do ensino primario/secundario
sobre menstruacao?

Nl]MEI}O DE PROFESSORES
(DO NUMERO TOTAL DE PROFESSORES)

INDICADORES N°12 E N° 13

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Amostra de escolas de representacdo nacional ou local para informar
/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA politicas nesse nivel.

TIPO DE INDICADOR Saida

METODO DE MEDIGAO 0Os dados sdo relatados no nivel institucional pelos administradores
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Evidéncias e consideracdes

Os indicadores n° 12 e n° 13 foram elaborados a partir do formulario de monitoramento
escolar do status de trés estrelas do programa WASH das Filipinas, que analisa a porcentagem
de professores que receberam treinamento em educa¢do menstrual.

Oindicador n® 12 avalia a proporcao de escolas que fornecem treinamento, enquanto o indicador
n° 13 mede a proporcao de escolas com professores treinados. O indicador n° 12 tem uma medicao
expandida para avaliar o contetido da educacdo menstrual. De acordo com as necessidades
do pais, o indicador pode ser expandido para abranger treinamento em biologia menstrual,
reproducdo e cuidados praticos. No entanto, o atual indicador é amplo e fornece uma avaliacdo
basica da extensao da formagdo de base/continua disponivel para os professores, a fim de ajudar
a monitorar a qualidade do treinamento para o educador e as informag¢des compartilhadas
com os estudantes sobre menstruacao.

O indicador n° 13 exige que as escolas tenham no minimo um professor treinado. E importante
observar que esse indicador pode ser adaptado para cada pais com base em informacfes
coletadas em anos anteriores e em metas nacionais para mostrar, por exemplo, uma mudanca
para 50% dos professores treinados em vez de apenas um professor treinado.

No futuro, esse indicador pode ser expandido para avaliar a qualidade e a eficacia do treinamento
recebido pelos professores a fim de melhorar o fornecimento de conteddo educacional sobre
menstruacao.

Indicador 14 % dos paises onde a politica nacional exige educacdo sobre a menstruacao
no ensino primario e secundario.

Propésito

Este indicador sera usado para medir as politicas nacionais que exigem educac¢do menstrual
para escolas primarias e secundarias em nivel global. Uma politica nacional de educagao
menstrual ajudara a garantir que os alunos recebam informac&es biologicamente precisas
e oportunas que promovam o apoio social a salde e higiene menstrual. Esse indicador pode
fornecer informacgdes importantes sobre o desenvolvimento pessoal, a salide e o bem-estar
dos estudantes.

DEFINICAO A proporgdo de paises com uma politica nacional que determina a educagéo
menstrual como parte das escolas primdrias e secundarias

NUMERADOR Ndmero de paises onde a politica nacional exige educagdo sobre a menstruagdo
no ensino primdrio e secundario.

DENOMINADOR Numero total de paises avaliados, por escola primarias e secunddria.

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Revisdo de documentos de politicas.

/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA

TIPO DE INDICADOR Entrada

METODO DE MEDICAO Este indicador requer dados coletados em nivel nacional a partir de

documentos de politica do setor educacional e/ou entrevistas com informantes-
chave, por tipo de escola (primdria/secunddria) e agregados em termos
internacionais.
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Pergunta(s) da pesquisa

14 a) A educacao sobre menstruacao é determinada

em alguma de suas politicas, padrdes ou procedimentos
educacionais na escola primaria?

SIM

NAO

14 b) A educacao sobre menstruacdo € determinada

em alguma de suas politicas, padrdes ou procedimentos
educacionais na escola secundaria?

SIM

INTRODUGAO NAO

Evidéncias e consideragdes
Esse indicador foi elaborado pelo grupo nuclear em colaboragdo com os membros da equipe
global ao identificarem uma lacuna no conhecimento do nimero total de paises que tém

I ORIENTAGAO
| politicas sobre educacdo menstrual no sistema escolar. E importante que esses dados sejam

Q

MATERIALS coletados em nivel nacional, e ndo em qualquer outro nivel subgovernamental, pois o nivel
nacional pode nao ser representativo das politicas subnacionais para a inclusdo da educacdo
menstrual no curriculo escolar. Esse indicador pode ser adaptado para paises com sistemas
educacionais descentralizados para monitorar politicas subnacionais (por exemplo, percentagem

G:Oq) WAsH das provincias/estados com uma politica que determina a educagdo menstrual como parte das

escolas primarias e secundarias.

QY

E importante observar que a existéncia de uma politica ndo garante que haja orcamento para
' . ~ . . ~ ~ . .

_@_ NS sua implementac¢do, nem fornece uma indica¢do de que a educacgao foi oferecida ou com que
nivel de qualidade.
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DOMINIO DE SHM: DESCONFORTO/DISTURBIOS

Indicador 15 % das meninas que afirmam ter conseguido reduzir as dores menstruais
(abdominais/dor nas costas/célicas) quando necessdrio durante
seu Ultimo periodo menstrual.

Propésito

Muitas adolescentes sentem dores, como dor abdominal, dor nas costas e cdlicas, antes ou
durante a menstruacgdo. Este indicador avalia a propor¢do de meninas que conseguem reduzir
essas dores. Ele pode ser usado para indicar a proporcao de meninas com acesso a medidas
eficazes de alivio da dor.

DEFINICAO A proporcdo de meninas que conseguiram reduzir as dores menstruais quando
necessario durante seu Gltimo periodo menstrual.

NUMERADOR Ndmero de meninas que afirmam ter conseguido reduzir as dores menstruais
durante seu Gltimo periodo menstrual

DENOMINADOR Ndmero total de meninas pds-menarca que tiveram dores durante seu ultimo
periodo menstrual. Isso exclui aquelas que afirmaram que ndo precisaram reduzir
a dor durante seu Gltimo periodo menstrual.

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Pesquisa de populacdo de representatividade nacional

/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA (alternativa: pesquisa escolar de representatividade nacional)

TIPO DE INDICADOR Resultado

METODO DE MEDICAO Autorrelato por questionario aplicado por entrevistador ou respondido
individualmente.

Pergunta(s) da pesquisa

15 a) Vocé conseguiu reduzir a dor menstrual (relacionada

a menstruacao) durante seu ultimo periodo menstrual,
quando precisou?

SIM

NAo

NAo PRECISEI REDUZIR A DOR DURANTE
MEU ULTIMO PERIODO MENSTRUAL

Evidéncias e consideracdes

Este indicador foi elaborado pelo grupo nuclear em colaboracdo com os membros da equipe
global ao identificarem uma lacuna na aten¢do a dor menstrual. Esse indicador foi adaptado
de outros usados em vdrias pesquisas anteriores para avaliar a proporcao de mulheres/
meninas que tém acesso a recursos para o manejo da dor menstrual. Perguntar as meninas
se elas conseguem reduzir a dor indica a extensao do manejo bem-sucedido da dor, e ndo do
acesso a ferramentas de manejo de dor que podem ou n&o ser eficazes. E importante garantir
que as respostas avaliem se a pergunta ndo é aplicavel (quando a menina ndo sente dores).
Também se considerou na elaborac¢do desse indicador uma pergunta da Escala de Autoeficacia
no Atendimento de Necessidades Menstruais, que inclui uma pergunta sobre confianca na
capacidade de reduzir a célica menstrual.*®
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Indicador 16 % das meninas que se sentiriam a vontade pedindo a ajuda
de um profissional de saide para problemas menstruais.

Propésito

Saude menstrual inclui o acesso a diagnéstico, tratamento e cuidados oportunos em caso de
desconfortos e disturbios relacionados ao ciclo menstrual. Este indicador serad usado para avaliar
se as meninas se sentem a vontade para buscar a ajuda de profissionais de salde caso tenham
problemas ou irregularidades menstruais. Ele pode ser usado para avaliar se os servicos de
saude sdo acolhedores as adolescentes e se as meninas usam esses servicos para buscar apoio
no que se refere a problemas menstruais.

DEFINICAO A proporcdo de meninas que afirmaram que se sentiriam a vontade pedindo
a ajuda de um profissional de satide se tivessem preocupacdes relacionadas
a seu periodo menstrual

AMBIENTE SOCIAL

. IMPACTOS DA SAUDE
GP) MENSTRUAL

NUMERADOR Numero de meninas afirmando que se sentiriam a vontade pedindo
a ajuda de um profissional de sadde para preocupacdes relacionadas
a seu periodo menstrual

DENOMINADOR Ndmero total de meninas pds-menarca entrevistadas

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL
/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA

Pesquisa de populacdo de representatividade nacional
(alternativa: pesquisa escolar de representatividade nacional)

TIPO DE INDICADOR Resultado

METODO DE MEDICAO Autorrelato por questionario aplicado por entrevistador ou respondido
individualmente.

Pergunta(s) da pesquisa

16 a) Se tivesse uma preocupacao com seu periodo Notas:
menstrual, vocé se sentiria a vontade para pedir Os exemplos de profissionais de satide observados
na medicdo podem ser alterados como for relevante

ajuda a um profissional de satide, como profissionais
de enfermagem da escola, trabalhadores comunitdrios para o contexto.
de satide ou médicos?

SIM

NAO

Evidéncias e consideracdes

Este indicador foi elaborado pelo grupo nuclear em colaboracdo com os membros da equipe
global ao identificarem uma lacuna no conhecimento sobre o comportamento das meninas
buscando ajuda de profissionais de saide em relacdo a menstruacao. Diferentemente do
indicador anterior, o denominador desse indicador abrange entrevistadas que podem nao ter
nenhuma preocupacao menstrual para ajudar a avaliar se elas se sentiriam a vontade para pedir
a ajuda de profissionais de saude caso precisassem e fornecer dados sobre toda a amostra de
meninas. O indicador mede a percepg¢do da abertura para a busca de atendimento, mas nao
avalia se o atendimento é recebido ou se essa abertura percebida leva a busca de atendimento
por parte das meninas que precisam dele.

Pode ser recomendavel elaborar indicadores futuros para avaliar a busca por atendimento
de saude que fossem limitados as meninas que tém preocupacdes ou problemas referentes
a menstruacao, algo que pode ser dificil de definir em uma pesquisa populacional.
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DOMINIO DE SHM: AMBIENTE SOCIAL DE APOIO

Indicador 17 % das meninas que tém alguém com quem se sentem a vontade
para pedir apoio (conselhos, recursos, apoio emocional)
em relacdo a menstruagdo.

Propésito

O apoio social foi identificado como uma condi¢do importante para uma experiéncia menstrual
positiva e para a SHM. Ter acesso a pessoas que podem fornecer informacdes, recursos ou
apoio emocional faz parte de um ambiente sociocultural de apoio para a menstruagdo e pode
ajudar as meninas a lidar com suas necessidades de salide menstrual. O estigma em torno da
menstruacao, ou a falta do apoio de outras pessoas, pode significar que as meninas ndo tém
ninguém a quem possam recorrer. Este indicador avalia a propor¢do de meninas com acesso
a pelo menos uma pessoa a quem podem pedir apoio.

DEFINICAO A proporcdo de meninas que afirmam se sentir a vontade para pedir conselhos,
recursos ou apoio emocional em questdes relacionadas a seu periodo menstrual.

NUMERADOR Ndmero de meninas que afirmam que tém alguém com quem se sentem a vontade
para pedir apoio em relagdo ao seu periodo menstrual

DENOMINADOR Ndmero total de meninas pds-menarca entrevistadas

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL
/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA

Pesquisa de populacdo de representatividade nacional
(alternativa: pesquisa escolar de representatividade nacional)

TIPO DE INDICADOR Resultado

METODO DE MEDICAO Autorrelato por questionario aplicado por entrevistador ou respondido

individualmente.

Pergunta(s) da pesquisa

17 a) Vocé tem alguém com quem se sentiria a vontade

para pedir apoio (conselhos, recursos, apoio emocional)
durante seu periodo menstrual, se necessario?

SIM

NAO

NAO APLICAVEL/NAO PRECISA

Evidéncias e consideracdes

Este indicador foi elaborado pelo grupo nuclear em colaboracdo com os membros da equipe
global ao identificarem uma lacuna na avaliagdo do apoio que as meninas recebem a respeito de
SHM. Ele foi adaptado a partir de um indicador usado em varias pesquisas existentes que avaliam
0 quanto as meninas se sentem a vontade para buscar apoio em relagdo a menstruacdo.”"”
A medicdo foi modificada para especificar mais claramente os tipos de apoio que podem ser
solicitados. Esse indicador avalia um nivel minimo de apoio social: ter pelo menos uma pessoa
com gquem a menina se sente a vontade para conversar. Ele ndo identifica se as meninas
procuraram essa pessoa ou se receberam apoio quando solicitado. Algumas meninas podem
achar que ndo precisam de apoio em rela¢do a seu periodo menstrual. Para obter uma visao
mais granular sobre o quanto as meninas se sentem a vontade para buscar apoio em rela¢do
a menstruacao, pode-se usar respostas no estilo Likert, como "nem um pouco a vontade,
pouco a vontade, a vontade, muito a vontade".
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DOMINIO DE SHM: IMPACTOS DA SAUDE MENS

Indicador 18 % das meninas que afirmam que a menstruacdo ndo afeta seu dia.

Propésito:

O objetivo deste indicador é destacar o nUmero de meninas cujas atividades diarias ndo sao
afetadas negativamente pelo periodo menstrual de alguma forma. O engajamento e a participagdo
nos aspectos sociais da vida ndo devem ser inibidos pela menstruacao. Embora outros indicadores
avaliem a educacao recebida, o apoio e 0s recursos necessarios para vivenciar a menstruacao,
esse indicador pode ser usado para inferir o sucesso agregado desses esforcos. Esse indicador
também destaca o nimero de meninas cujas atividades didrias sdo afetadas negativamente
pelo periodo menstrual de alguma forma.

DEFINICAO A proporcdo de meninas (idade?) que afirmam que o periodo ndo afeta o seu dia
NUMERADOR Ndmero de meninas que afirmam que o periodo menstrual ndo afeta seu dia
DENOMINADOR Ndmero total de meninas pds-menarca entrevistadas

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Pesquisa de populacdo de representatividade nacional

/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA (alternativa: pesquisa escolar de representatividade nacional)

TIPO DE INDICADOR Resultado

METODO DE MEDICAO Autorrelato por questionario aplicado por entrevistador ou respondido
individualmente.

Pergunta(s) da pesquisa

18 a) Ficar menstruada nao afeta meu dia.

SIM

NAO

Evidéncias e consideracoes

Este indicador foi modificado a partir de uma medicdo incluida no Global Early Adolescent Study
(GEAS), realizado em nove paises, que incluiu a pergunta "Ficar menstruada ndo é um problema
para mim".*® O estudo MENISCUS também incluiu a pergunta "Os dias do periodo menstrual
sdo como qualquer outro".*’ Essa medi¢cdo também é semelhante aquelas usadas para avaliar
atitudes em relagdo a menstruacdo, por exemplo, o Questionario de Atitudes sobre a Menstruacao
de 1980 * (MAQ, na sigla em inglés), que inclui pontos como "Muitas vezes é bastante sensato
evitar certas atividades durante a menstruagdo", o Questionario de Atitudes sobre a Menstruacao
de 1993, que inclui perguntas como "E facil lidar com o periodo menstrual”, e o Questionario
sobre Crengas e Atitudes em Rela¢do a Menstruacdo (BATM, na sigla em inglés),” que inclui
itens como 'E irritante para a mulher menstruar todo més".

Esse indicador fornece uma ideia abrangente da propor¢ao de meninas afetadas pelo periodo
menstrual, ndo indicando a dificuldade ou o impacto que elas vivenciam.
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Indicador 19 % das meninas cuja participacdo nas aulas ndo foi afetada pelo seu
dltimo periodo menstrual.

Propésito

Este indicador avalia o impacto da menstruacdo na participagdao das meninas na escola.
As necessidades ndo atendidas de SHM foram identificadas como um obstaculo ao conforto
e a disposi¢do das meninas em participar de atividades na sala de aula.

DEFINICAO A proporgdo de meninas cuja participacdo na aula ndo foi afetada pela menstruacdo
NUMERADOR Ndmero de meninas que afirmam que ndo tiveram problemas para participar

da aula devido ao periodo menstrual
DENOMINADOR Numero total de meninas pés-menarca entrevistadas que frequentavam a escola
FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Pesquisa de populacdo de representatividade nacional®

/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA (alternativa: pesquisa escolar)

TIPO DE INDICADOR Resultado

METODO DE MEDICAO Autorrelato por questiondrio aplicado por entrevistador ou respondido
individualmente.

Pergunta(s) da pesquisa

19 a) No seu periodo menstrual mais recente, vocé teve

problemas para participar da aula devido & menstruacao?

SIM

NAO

Evidéncias e consideracdes

Este indicador foi elaborado pelo grupo nuclear em colaboracdo com os membros da equipe
global. Esse indicador foi adaptado das pesquisas de monitoramento de desempenho para
a acdo'®, que avaliaram o absenteismo na escola e no trabalho devido ao seu uUltimo periodo
menstrual.”” Embora algumas iniciativas de intervencdo em satide menstrual tenham avaliado o
impacto dos programas na frequéncia escolar, as evidéncias sao divergentes, e foram relatados
inimeros desafios para a analise precisa do absenteismo relacionado a menstruacdo.”*'*
Assim, muitos destacaram que a presenca na escola pode ndo indicar o conforto e a disposicdo
das meninas em participar de atividades cotidianas. Assim, esse indicador avalia a percepgao
das préprias meninas quanto aos problemas que tiveram ao participar na sala de aula
devido ao periodo menstrual. As dificuldades de participacao podem ocorrer devido a dores
menstruais, a dificuldades no manejo menstrual ou ao ambiente sociocultural em torno
da menstruagao.

E importante observar que esse indicador é relevante para as meninas que frequentam a escola.
Nao sera necessaria nenhuma pergunta de elegibilidade no caso de pesquisas escolares, mas
as pesquisas domiciliares ou que se baseiam em outro método de amostragem exigirdo uma
pergunta desse tipo para avaliar apenas as meninas que ainda frequentam a escola.

Os indicadores que avaliam o absenteismo autorreferido podem iniciar conversas sobre a precisao
das respostas e problemas de viés. O grupo reajustou o foco para se concentrar apenas em
participacao escolar e em meninas em idade escolar para este indicador de nivel basico sobre
a experiéncia pessoal durante a menstruacdo.

* A caracteristica de meninas frequentando a escola deve ser definida de acordo com o contexto do pais.
O Anexo 3 fornece exemplos de perguntas de elegibilidade.
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ANEXOS

DOMINIO DE SHM: POLITICA

i 0 i iti u ue inclu u
Indicador 20 % dos paises com politicas ou planos que incluem satde
e higiene menstrual.

Propésito

Politicas e planos nacionais ou subnacionais contribuem para a criacdo de um ambiente
propicio para a implementacdo de SHM de forma consistente em grande escala.”
Este indicador visa identificar os paises que incluem saldde e higiene menstrual em suas
politicas ou planos nacionais.

DEFINICAO A proporgdo de paises com politicas ou planos que incluem sadde
e higiene menstrual.
NUMERADOR Ndmero de paises analisados que tém politicas ou planos que incluem satide
e higiene menstrual.
DENOMINADOR Numero total de paises analisados.
FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Indicador ao nivel de pais documentando a presenca de documentos de politicas.

/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA (alternativa: reviséo de documentos de politicas no nivel do pais)

TIPO DE INDICADOR Saida

METODO DE MEDICAO Numerador obtido ao investigar politicas e planos de paises que incluem SHM
entre os paises pesquisados. Denominador medido pelo nlimero total de paises
pesquisados.

Pergunta(s) da pesquisa

20 a) As politicas e os planos nacionais incluem

provisdes para satde e higiene menstrual?
(Caso responda sim, especifique)

SIM

NAO

Evidéncias e consideracoes

Este indicador se baseou nos rascunhos da pesquisa do GLAAS®, mas foi adaptado para abordar
especificamente a SHM. Ele foi incluido pelo grupo nuclear para abordar a lacuna nos indicadores
existentes para o exame do numero de politicas ou planos de nivel nacional que incluem a SHM.
Nao foi testado nem usado em outros lugares. O indicador elaborado a partir do marco de
gestdo em manejo de saude menstrual do Quénia em 2020 ajudou a fomentar discussdes sobre
a inclusdo desse indicador.”** Esse indicador pode ser adotado para paises com governanca
descentralizada para monitorar politicas e planos subnacionais (por exemplo, ha politicas
provinciais/estaduais que incluem provisdes para a SHM? Caso responda sim, especifique).
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Indicador 21 Orcamento do pais alocado para satde e higiene menstrual; fundos
distribuidos as escolas de maneira oportuna e eficiente.

Propésito

Este indicador tem como objetivo identificar se um pais possui um orcamento de nivel nacional
que inclua saude e higiene menstrual, de qual setor o orcamento é alocado e se os fundos estao
sendo distribuidos para apoiar a politica. Entender com clareza se os recursos sao alocados para
garantir que as politicas sejam implementadas e tenham recursos adequados é algo importante
para as pessoas que menstruam. A politica sera ineficaz se néo tiver recursos distribuidos
de maneira eficiente e oportuna.

DEFINICAO A proporgdo de paises com orcamento alocado e distribuido de maneira eficiente
e oportuna as escolas para a¢des de SHM.

NUMERADOR N/A

DENOMINADOR N/A

FONTE DE DADOS PREFERENCIAL Documentos or¢amentarios em nivel nacional.

/FONTE DE DADOS ALTERNATIVA

TIPO DE INDICADOR Entrada

METODO DE MEDICAO Requer a revisdo dos dados coletados em nivel nacional, incluindo examinar

os planos de inclusdo e custeamento do orcamento nacional dos paises para
alocacdo de recursos em satide e higiene menstrual.*®

Pergunta(s) da pesquisa

a) Existe uma linha de orcamento ou de financiamento

nacional para a SHM?

SIM

NAO

21 b) Caso responda sim, identifique
qual dos setores a seguir recebe financiamento:
(marque todas as opcdes aplicaveis)

EDUCACAO

SAUDE

WASH

OUTRO

21 c) Existem mecanismos implantados para destinar os
fundos para os niveis de implementacao em tempo hébil,

a fim de garantir aimplementacdo rapida e eficaz do
programa?

SIM

NAO
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Evidéncias e consideracdes

Este indicador é adaptado do questiondrio de saide na escola SABER v.2 do Banco Mundial.”®
As equipes nacionais aconselharam o grupo nuclear no que tange a importancia de identificar
o orcamento alocado, bem como os setores que apoiam esse orcamento e se existem mecanismos
para a distribuicdo oportuna e eficiente dos fundos. Alguns paises podem ter transferido
a responsabilidade do financiamento de SHM para niveis subnacionais. Nesse contexto,
o indicador e as medi¢des podem ser adaptados ao nivel subnacional (por exemplo, porcentagem
das provincias/estados que possuem uma linha de orcamento ou financiamento para a SHM.
Nesse caso, a medicdo seria: Existe uma linha de orcamento ou de financiamento provincial/
estadual para a SHM?)
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Anexo 1: Metodos detalhados usados
para a elaboracdo da lista resumida

0

(IT)

(I11)

(Iv)

Identificacdo de dominios prioritarios para monitoramento da SHM. O grupo nuclear revisou
as defini¢des de salde e higiene menstrual**®, os conceitos operacionais de SHM*'**
e as pesquisas ja realizadas™ para definir dominios prioritarios para o monitoramento
da SHM, em colaboragao com as partes interessadas e os principais representantes em
cada pais pesquisado. O objetivo era utilizar dominios situados dentro dos principais
setores associados a meninas adolescentes e relevantes para elas (salde [saude sexual
e reprodutiva e saude psicossocial], educacdo, género e WASH).

Mapeamento de indicadores, medi¢des e fontes de dados existentes. Foi feita uma revisdo
documental, complementada pela pesquisa com as partes interessadas nacionais
e o grupo de consultoria global, para catalogar os indicadores e as medic¢des existentes
usados para monitorar o progresso em SHM. Isso se concentrou em indicadores que
ja estdo sendo utilizados em pesquisas de nivel nacional e esforcos de coleta de dados
(por exemplo, aqueles usados no monitoramento de varios paises, como as Pesquisas
de Demografia e Saude (DHS)* e o Programa Conjunto de Monitoramento (JMP)** ou nos
esforcos nacionais, como o estudo nacional em higiene de Bangladesh.”” Os indicadores
e medicdes identificados foram agrupados de acordo com o dominio prioritario.

Avaliacao da qualidade e da viabilidade de indicadores e medi¢des. O grupo nuclear realizou
uma avaliacdo inicial da qualidade e da viabilidade dos indicadores. Foram realizadas
reunides para se chegar a um consenso sobre uma lista longa de indicadores e identificar
lacunas para as quais se buscou alternativas de indicadores ou medi¢8es nos esforgcos
para desenvolver ou testar medi¢Ses dos conceitos de SHM'"?#%57%  juntamente com
pesquisas de avalia¢Bes controladas™ e estudos primdrios. Apds a revisdo do grupo
nuclear, uma lista final foi compartilhada com o grupo de consultoria global e com
as partes interessadas no pais, e especialistas classificaram a relevancia, a utilidade
e aviabilidade de cada indicador com espaco para comentarios e discussdes sobre cada
um usando uma plataforma on-line (Power Noodle). Em seguida, uma reunido on-line
de dois dias foi realizada em junho de 2021, com discussdes em grupo para revisar os
indicadores por dominio, com experiéncia no uso dos indicadores fornecida pelos paises
participantes em sessées plendrias.

Elaboracao da lista resumida e das orientacdes. O feedback da reunido virtual,
juntamente com as varias reunides do grupo nuclear, serviu para resumir a lista
de indicadores. Uma lista resumida preliminar foi divulgada para revisao final.
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Anexo 2: Definicdes (medicdo, tipos
de indicadores) usadas nesta nota de orientacdo

Medicdo: as medi¢des sdo usadas para coletar dados que contribuem para os indicadores de
constru¢do determinando as propor¢des necessarias, a0 mesmo tempo em que podem ser
testadas em termos de confiabilidade e validade.®® Elas capturardo informacdes relevantes
sobre diferentes atributos e dimensdes de salde e o desempenho dos sistemas de saude que
podem ser resumidas para representar indicadores de sadde.*”

+ Exemplos: dados de medicBes coletados em pesquisas de amostras de base populacional
e com representacao nacional (DHS, MICS); sistemas de monitoramento

Indicador: os indicadores, que fornecem o valor de agregacao, convertem dados em informacgdes
que podem ser usadas na tomada de decisdes, pois representam mais do que os dados
originais.* Eles ndo sdo ferramentas de medicdo em si, mas representam uma estimativa,
com certo grau de imprecisao, de determinada dimensdo de saide em uma populacdo-alvo
usada na vigilancia da saude publica.”*® Indicadores sdo medicdes resumidas que coletam
informacdes relevantes na tentativa de descrever e monitorar o status de saude de uma
populacdo a fim de definir objetivos relacionados a salde. Alguns atributos desejaveis que sao
Uteis na avaliacdo dos indicadores de saude incluem mensurabilidade/viabilidade, validade,
pontualidade, replicabilidade, sustentabilidade, relevancia/importancia e compreensibilidade.®

+ Exemplos: taxa de incidéncia de complicacdes relacionadas a menstruacdo em estudantes
por ano
Indicadores de saida: usados para medir referéncias de desempenho do programa.®
Resultados tangiveis e diretos de atividades, o que o projeto oferece.®
+ Exemplos: indicadores sobre o maior conhecimento pratico de SHM, uso de instalacées

ou materiais para 0 manejo da higiene menstrual

Indicadores de resultado: usados para medir resultados de médio prazo em termos populacionais.®
Mudanca intermedidria essencial. O que os programas esperam ver.® Medi¢des de mudancga
esperada em médio ou longo prazo.®

+ Exemplos: indicadores coletados que demonstram maior conhecimento sobre a menstruacao,
uso de instalagdes sanitdrias para a SHM.
Impacto: usado para medir o impacto de nivel mais alto ou de longo prazo em nivel populacional.

O objetivo final.*®

+ Exemplos: indicadores demonstrando aumento na participacdo escolar.

Lista prioritaria de indicadores para a satide e higiene menstrual das meninas: ORIENTACAO TECNICA PARA MONITORAMENTO NACIONAL 34



Anexo 3: Perguntas de elegibilidade

Conforme observado ao longo do documento, certos indicadores avaliam especificamente um
subconjunto da populacdo de meninas. Recomendamos usar as perguntas abaixo conforme
apropriado para o indicador sendo considerado.

Idade:
Quantos anos vocé tem? [adicione as op¢des de resposta apropriadas]

Quantos anos vocé tem?
[adicione as opcdes de resposta apropriadas]

INTRODUGAO

ORIENTAGHO Situacao escolar:
Existem algumas op¢des de perguntas para escolher:

Vocé frequentou escola em qualquer periodo

- nos tltimos 12 meses?'”
MATERIAIS
SIM 1

NAO 0

SEM RESPOSTA -99

Vocé esta atualmente matriculada na escola?

a2V,
et
|
g
ES

SIM

. NAO

I @ CONECIENTO MATRICULADA, MAS NAO

FREQUENTANDO

Vocé frequentou alguma escola no tltimo ano escolar?

W
- DESCS)NFORTO/ SIM
w DISTURBIOS

NAO

Q  AMBIENTESOCAL Menarca e situacdao menstrual:
DEAPOIO .
%(& Para determinar se comecgou a menstruar:

Vocé ja comecou a menstruar?

SIM
IMPACTOS DA SAUDE
MENSTRUAL NAO

@

Se ja estiver menstruando:

Vocé menstruou nos tltimos seis meses?

I

@ rouitica

SIM

NAO

(X X}
000 Lista prioritaria de indicadores para a satide e higiene menstrual das meninas: ORIENTACAO TECNICA PARA MONITORAMENTO NACIONAL 35
[}



Anexo 4: Resumo dos indicadores prioritarios

Visando facilitar a aceitacéo da lista resumida recomendada, optamos por adotar os termos existentes em indicadores nacionais, que alternam entre "meninas" e "mulheres".

-8

S =

S o

T o .

'; g @ IMPACTOS DA SAUDE MENSTRUAL

S S

.E § 18 % das meninas que afirmam que a menstruagdo nao afeta seu dia.

o2

~2 E 19 9% das meninas cuja participagdo nas aulas ndo foi afetada pelo seu Ultimo periodo menstrual.

<z

0 ¥ o \ DESCONFORTO/ & ' AMBIENTE SoCIAL
MATERIAIS C WASH '@' CONHECIMENTO ‘%’ DISTURBIOS % & DEAPOIO

f_ﬂ 5 meninas) que ja tiveram educagao
5 o menstrual nas escolas primarias
=] e e secundérias.
2 ¢ TSI
=] : 9 % das meninas que sabem o que
c o . -
=g é menstruagao antes da menarca.
@2
= 10 % das meninas com

2 E conhecimento correto sobre

] o perfodo fértil durante

o ciclo ovulatério.

Nivel escolar :
SAIDAS :

SAIDAS

@ roirca

&

Nivel governamental
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Anexo 5: Membros do grupo de especialistas
em SHM e do grupo de consultoria global

Membros do grupo nuclear

Bethany Caruso (Rollins School of Public Health, Emory University), Caitlin Gruer (Mailman School
of Public Health, Columbia University), Jacquelyn Haver (Save the Children), Julie Hennegan
(Burnet Institute), Therese Mahon (WaterAid), Penelope Phillips-Howard (Liverpool School
of Tropical Medicine), Marni Sommer (Mailman School of Public Health, Columbia University),
Belen Torondel (London School of Hygiene and Tropical Medicine), Garazi Zulaika (Liverpool School
of Tropical Medicine)

Grupo global de especialistas em medi¢des de SHM

Jura Augustinavicius (School of Population and Global Health, McGill University), Janita Bartell (UNICEF),
Nicole Bella (Global Education Monitoring [GEM] Report/UNESCO), Emily Cherenack (Duke University),
Nikhit D'Sa (Global Center for the Development of the Whole Child), Regina Guthold (Maternal, Child
and Adolescent Health and Ageing Department, Organizacao Mundial da Sadde), Michelle Hindin
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