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Estudio del Instituto Nacional de Salud (NIH) encontré que los
quimicos retardantes de llama pueden incrementar el riesgo de
parto prematuro y peso alto al nacer

25 de enero, 2024

Un estudio de cohorte de los Institutos Nacionales de Salud (NIH) sobre Influencias ambientales y sus
consecuencias en la salud infantil, (ECHO, por su sigla en inglés), revela que determinados ésteres
organofosforados (OPE) estdn relacionados con una mayor probabilidad de parto prematuro, especialmente
en nifias.

De acuerdo con un estudio recientemente publicado por el Programa “Influencias Ambientales y sus
consecuencias en la salud infantil” (ECHO) de los Institutos Nacionales de Salud, las mujeres embarazadas
expuestas a ciertas sustancias quimicas ignifugas conocidas como ésteres organofosforados (OPE), pueden
tener un mayor riesgo de parto prematuro, especialmente en embarazos de nifias, o un peso elevado al
nacer tanto en nifias como nifios.

Los fabricantes suelen utilizar los OPE en productos como muebles, articulos para bebé, articulos
electrdnicos, ropa y materiales de construccidn para evitar incendios y hacer los plasticos mas flexibles. Las
personas pueden entrar en contacto con los OPE de varias formas, como la ingestion o inhalacién de polvo
en interiores, o por absorcién a través de la piel.

En la Ultima década, el uso de los OPE como retardantes de llama se ha incrementado después de que los
retardantes de llama de éter polibromodifenilo (PBDEs), fueran eliminados debido a sus riesgos para la
salud. Los investigadores de ECHO querian saber como el aumento en el uso de los OPE podria afectar el
embarazo con consecuencias como partos prematuros y peso elevado al nacer.

"El uso generalizado de productos con los nuevos retardantes de llama entre las personas embarazadas de
EE.UU, indica que un numero significativo de nacimientos podria verse afectado por estos compuestos",
afirma Deborah Bennett, doctora de la Universidad de California - Davis. "De hecho, los investigadores de
ECHO descubrieron gue mas del 85% de los participantes en el estudio, presentaban en su organismo tres
marcadores especificos de exposicion a OPE", agrego.

Estas tres sustancias -el fosfato de difenilo (DPHP), una combinacién de fosfato de dibutilo y fosfato de di-
isobutilo (DBP/DIBP) y el fosfato de bis(1,3-dicloro-2-propilo)- fueron asociadas con embarazos méas cortos



y mavyor riesgo de parto prematuro entre los bebés de sexo femenino. Entre los bebes varones, se encontrd
gue las participantes que presentaban mayores concentraciones de DPHP, también tuvieron embarazos
mas largos.

Los bebés nacidos de madres con niveles detectables de otros tres marcadores de OPE (fosfato de bis(1-
cloro-2-propil), fosfato de bis(2-metilfenilo) y fosfato de dipropilo) tuvieron mayor tendencia a presentar
peso alto al nacer que aquellos cuyas madres no tenian niveles detectables de estas sustancias. Estos bebes
podrian tener mas probabilidades de sufrir ictericia, problemas respiratorios o trastornos congénitos.

Los investigadores midieron un total de nueve marcadores de OPEs en muestras de orina recolectadas de
6,646 mujeres embarazadas participantes de 16 centros de estudio de cohortes ECHO, en su mayoria entre
el tercer o segundo trimestre. Los investigadores evaluaron las condiciones del parto, incluidas la duracion
del embarazo y el peso al nacer, utilizando historiales médicos o reportes de los padres.

"Estas sustancias tienden a permanecer en el organismo durante periodos breves, normalmente de horas
a dias", afirma la Dra. Bennett. "Realizar estudios mds exhaustivos con varios analisis de orina, puede
ayudarnos a averiguar como podrian estar relacionadas con las condiciones del parto".

La Dra. Bennett liderd esta investigacidn colaborativa publicada en “Environmental Health perspectives.”
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